
Regulamin konkursu kulinarnego „Apetyt na nagrody” 
 

§ 1 Postanowienia ogólne 
 

1. Niniejszy regulamin określa zasady uczestnictwa w Konkursie pod nazwą „Apetyt na nagrody". 

2. Organizatorem Konkursu jest Agencja Reklamowa Czart Sp. z o.o. z siedzibą we Wrocławiu przy  

ul. Fabrycznej 19, 53-609 Wrocław, zwana dalej Organizatorem, a fundatorem nagród jest Tesco 

/Polska/ sp. z o.o. z siedzibą w Krakowie, ul Kapelanka 56, zwana dalej Fundatorem. 

3. Konkurs przeprowadzony będzie za pośrednictwem strony internetowej www.tesco.pl w sposób 

szczegółowo opisany w niniejszym Regulaminie. 

 

§ 2 Czas trwania Konkursu 

 

1. Konkurs prowadzony jest w okresie od dnia 22.07.2010 r. do dnia 30.09.2010 r. 

2. Rozstrzygnięcie Konkursu, wyłonienie Zwycięzców i ogłoszenie wyników Konkursu przewidziane 

jest na dzień 29.10.2010 r. na stronie internetowej www.tesco.pl/apetyt-na-nagrody/ 

 

§ 3 Zasady Konkursu 

 

1. Uczestnikiem Konkursu może być każda pełnoletnia osoba fizyczna, która posiada pełną zdolność 

do czynności prawnych, będąca konsumentem w rozumieniu art. 221 k.c., posiadająca miejsce 

zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, która zapozna się z niniejszym Regulaminem 

oraz prawidłowo wypełni formularz konkursowy na stronie internetowej www.tesco.pl/apetyt-na-

nagrody 

2. Zadaniem konkursowym jest: dodanie własnego przepisu kulinarnego w  formularzu konkursowym 

umieszczonym na stronie internetowej www.tesco.pl/apetyt-na-nagrody/ 

3. Wybrane nagrodzone przepisy kulinarne zostaną zamieszczone na stronie internetowej 

www.tesco.pl/kulinarne-inspiracje/ 

4. W konkursie nie mogą brać udziału pracownicy Organizatora (w szczególności członkowie Jury), 

pracownicy Fundatora., którzy brali udział w organizacji Konkursu ani członkowie rodzin tych 

pracowników. Przez członków rodziny rozumie się małżonka, zstępnych, wstępnych, rodzeństwo, 

teściów, przysposobionych oraz rodzeństwo małżonka. 

5. Uznaje się, że zgłoszenie przepisu kulinarnego do konkursu jest jednoznaczne ze złożeniem 

oświadczenia przez uczestnika, że jest autorem zarówno zgłoszonego przepisu kulinarnego  jak i 

załączonego zdjęcia, że  posiada do niego wszelkie prawa autorskie i nie istnieją żadne  

przeciwwskazania prawne lub faktyczne do jego zamieszczenia na stronie internetowej. Uczestnik nie 

będzie wnosić  żadnych roszczeń w związku z wykorzystaniem przesłanych materiałów. W przypadku 

powyższego zobowiązuje sie on zwolnić Organizatora Konkursu i podmioty działające w jego imieniu z 

jakiejkolwiek odpowiedzialności prawnej. W wypadku gdyby oświadczenie uczestnika okazało się 

niezgodne z prawdą zobowiązuje sie zaspokoić wszelkie roszczenia osób trzecich oraz naprawić 

wszelkie spowodowane tym szkody. 



 

  

6. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest: 

a) zapoznanie się z postanowieniami niniejszego Regulaminu i akceptacja (w razie wątpliwości 

uznaje się, iż przesłanie formularza jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu) 

b) przesłanie  poprawnie wypełnionego formularza zgłoszeniowego zawierającego uzupełnione 

pola konkursowe wraz z dodanym własnym przepisem kulinarnym 

7. Prawidłowo wypełniony formularz zgłoszeniowy powinien zawierać: (poprzez wypełnienie 

odpowiednich pól w formularzu) 

a) Nick 

b) Imię 

c) Nazwisko 

d) Adres e-mail Uczestnika 

e) Informację o sklepie TESCO, w którym osoba zgłaszająca udział w Konkursie najczęściej robi 

zakupy 

f) Nazwę przepisu 

g) Składniki (rozdzielone przecinkiem) 

h) Sposób przygotowania 

i) Kategorie przepisu 

j) Poziom trudności 

k) Czas przygotowania 

l) Opcjonalnie zdjęcie (własne – wykonane przez siebie) 

m) Wyrażenie zgody na przetwarzanie podanych danych osobowych, w rozumieniu Ustawy  

z dn. 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133, poz. 833) w celach 

prowadzenia konkursu, w tym w celu wyłaniania i ogłaszania zwycięzców, przyznawania, 

wydawania, odbioru i rozliczania nagród, potwierdzone znakiem (); 

n) Wyrażenie zgody na otrzymywania od Fundatora za pomocą środków komunikacji 

elektronicznej informacji handlowych w rozumieniu Ustawy z dn. 18 lipca 2002 r. o 

świadczeniu usług drogą elektroniczną (Dz. U. nr 144, poz. 1204) poprzez znak (). 

8. Naruszenie regulaminu powoduje utratę prawa uczestnictwa w Konkursie oraz utratę prawa do 

otrzymania jakiejkolwiek nagrody. 

9. Konkurs polega na wyłonieniu najlepszych zdaniem komisji konkursowej przepisów kulinarnych ze 

zgłoszonych przez Uczestników Konkursu. 

10. Uczestnictwo w konkursie odbywa się wyłącznie w formie elektronicznej, za pośrednictwem 

formularza funkcjonującego pod adresem www.tesco.pl/apetyt-na-nagrody 

11. Jeden Uczestnik może wziąć udział w Konkursie jednokrotnie podczas trwania Konkursu.  

W przypadku kilku zgłoszeń tego samego Uczestnika, wyłącznie pierwsze zgłoszenie będzie uważane 

za skuteczne. 

12. Osoby biorące udział w Konkursie mogą posiadać tylko jedno konto konkursowe o unikalnym 

adresie e-mail. 

 



§ 4 Rozstrzygnięcie Konkursu i nagrody 

 

1. Jury Konkursowe składające się z 3 członków – przedstawicieli Organizatora, wyłoni Zwycięzców 

spośród Uczestników Konkursu, którzy przesłali swoje propozycje. Organizator zastrzega sobie prawo 

do wykluczenia z Konkursu przesłanej propozycji. W szczególności przyczyną wykluczenia zgłoszenia 

z Konkursu może być: 

a) zawarcie treści, która nie jest związana z tematyką Konkursu i która może stanowić reklamę 

podmiotów innych niż fundator nagród;  

b) zawarcie treści opisu naruszającej prawo bądź godzących w dobre obyczaje, która może 

naruszać ogólnie przyjęte normy moralności, w szczególności obrażać uczucia religijne, 

stanowić wyraz dyskryminacji, zawierać treści wulgarne, obraźliwe itp. 

2. Nagrodzone będą najciekawiej i rzeczowo podane w opinii Jury Konkursowego przepisy kulinarne. 

3. Kryteria oceny są subiektywne i zależą wyłącznie od preferencji członków Jury. 

4. W Konkursie zostaną przyznane nagrody: 

 

a) Jedna nagroda główna, w skład której wchodzą: 

- Bony Tesco o wartości 10000 zł 

oraz gotówka w kwocie 1111 zł przeznaczona na opłacenie przez Organizatora 

należnego podatku dochodowego. 

b) Jedna nagroda druga, w skład której wchodzą: 

- Bony Tesco o wartości 2000 zł 

oraz gotówka w kwocie 222 zł przeznaczona na opłacenie przez Organizatora 

należnego podatku dochodowego. 

c) Jedna nagroda trzecia, w skład której wchodzą: 

- Bony Tesco o wartości 500 zł 

d) Kolejnych 1000 Uczestników konkursu zostanie nagrodzonych bonami Tesco o 
wartości 20 zł każdy 
 
 

5. Nagrody konkursowe nie podlegają zamianie na ich równowartość pieniężną, nagrody nie 

podlegają zamianie na inną nagrodę rzeczową. Uprawnienie do nagrody nie może być przeniesione 

na osobę trzecią. 

6. O wynikach Konkursu Zwycięzcy będą informowani droga e-mailową. W celu otrzymania nagrody 

każdy Zwycięzca zobowiązany jest do wyrażenia woli przyjęcia nagrody w postaci oświadczenia 

przesłanego za pośrednictwem e-maila zwrotnego do Organizatora. Oświadczenie o przyjęciu 

nagrody musi nastąpić w ciągu 5 dni od daty wysłania informacji o przyznaniu nagrody, o której mowa 

w § 4 pkt. 4.  

Oświadczenie powinno zawierać:  

a. zgodę na przyjęcie nagrody,   

b. imię i nazwisko, 

c. dokładny adres, 

d. numer telefonu kontaktowego, 



e. numer NIP (dotyczy tylko zdobywców nagród wymienionych w § 4 pkt. 4a. oraz § 4 pkt. 4b.) 

f. właściwy urząd skarbowy – dokładny adres. (dotyczy tylko zdobywców nagród wymienionych w § 4 

pkt. 4a. oraz § 4 pkt. 4b.) 

W przypadku nieotrzymania oświadczenia przez Organizatora nagrody, które nie zostaną wydane, 

pozostają własnością Organizatora. 

7. Dnia 29.10.2010 r. o godz. 17:00 na stronach www.tesco.pl opublikowana zostanie lista 

Zwycięzców, których propozycje zostały nagrodzone przez Jury. 

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za niemożność przekazania nagrody z przyczyn od niego 

niezależnych, w szczególności w przypadku, gdy Uczestnik podał w zgłoszeniu nieprawdziwy adres  

e-mail lub adres e-mail niepoprawny, lub jeśli Zwycięzca nie wskazał w terminie danych, o których 

mowa w pkt. 6 bądź wskazane dane okazały się nieprawdziwe lub niepoprawne. 

9. Na podstawie art. 30 1 pkt. 2. Ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od osób 

fizycznych (tekst jednolity – Dz. U. z 2000, nr 14, poz. 176 z późn. zm.) od uzyskanych na terytorium 

Rzeczypospolitej Polskiej dochodów (przychodów) z tytułu wygranych w konkursach, grach  

i zakładach wzajemnych lub nagród związanych ze sprzedażą premiową pobiera się zryczałtowany 

podatek dochodowy w wysokości 10% wygranej lub nagrody. 

10. Wygrane o wartości nieprzekraczającej kwoty ustalonej na podstawie art. 21 ust. 1 pkt. 68 ustawy 

z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od osób fizycznych (Dz.U. z 2000, nr 14, poz. 176  

z późn. zm.) są wolne od podatku dochodowego. 

11. Nagrody dostarczone zostaną Zwycięzcom przesyłką kurierską lub za pośrednictwem Poczty 

Polskiej (na terenie Polski) najpóźniej do dnia 30.11.2010 r. Koszt wysyłki pokrywa Organizator. 

 

§ 5 Reklamacje 

 

1. Wszelkie reklamacje dotyczące sposobu przeprowadzenia Konkursu Uczestnicy winni zgłaszać na 

piśmie w czasie trwania konkursu na adres Organizatora Konkursu, jednak nie później niż 21 dni do 

ostatecznej daty wydania nagród. Decyduje data stempla pocztowego. Reklamacje zgłoszone po 

powyższym terminie nie będą rozpatrywane. 

2. Pisemne reklamacje powinny zawierać imię, nazwisko, dokładny adres Uczestnika oraz dokładny 

opis i wskazanie przyczyny reklamacji. 

3. Organizator w terminie 30 dni od otrzymania reklamacji rozpatrzy zgłoszoną reklamację i pisemnie 

poinformuje zgłaszającego o zajętym stanowisku. Decyzja Organizatora jest ostateczna i nie 

przysługuje od niej odwołanie. 

 

§ 6 Odpowiedzialność 

 

1.Organizator nie jest odpowiedzialny za brak możliwości wzięcia udziału w Konkursie wskutek 

problemów technicznych z przesłaniem danych ani nie gwarantuje, że strony sieci internetowej będą 

wolne od zakłóceń i błędów. Organizator nie bierze odpowiedzialności za jakąkolwiek utratę danych 

lub uszkodzenia podczas lub po transmisji. 

2. Zamieszczenie przepisu kulinarnego oraz zdjęcia  następuje na wyłączną odpowiedzialność 



uczestników. Uczestnik zwalnia Organizatora i Fundatora od odpowiedzialności za naruszenie dóbr 

osobistych oraz praw majątkowych osób trzecich w związku z zamieszczeniem lub wykorzystaniem 

przepisu lub zdjęcia na stronie internetowej www.tesco.pl  

 

§ 7 Prawa autorskie 

 

1. Fundator działając na podstawie art. 921 § 3 kodeksu cywilnego, zastrzega, że z chwilą wydania 

nagrody nabywa całość autorskich praw majątkowych do nagrodzonych przepisów kulinarnych, 

stanowiących utwory w rozumieniu Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych (Dz.U.06.90 631 z późn. zm.), co w szczególności obejmuje następujące pola 

eksploatacji:  

a) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworów oraz ich opracowań – wytwarzanie dowolną 

techniką, w tym techniką drukarską, reprograficzną, zapisu magnetycznego oraz techniką 

cyfrową; 

b) w zakresie obrotu oryginałami utworów oraz ich opracowaniami albo egzemplarzami, na 

których utwory utrwalono – wprowadzanie do obrotu, użyczanie lub najem oryginału albo 

egzemplarzy; 

c) w zakresie rozpowszechniania utworów oraz ich opracowań w sposób inny niż opisany w pkt. 

a) lub b) – publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie, publiczne 

udostępnienie utworów w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w miejscu  

i czasie przez siebie wybranym, nadawanie za pośrednictwem stacji telewizyjnych 

naziemnych, w tym za pośrednictwem satelity, reemitowanie rozpowszechnianie w prasie,  

w sieci internetowej, na plakatach wielkoformatowych oraz we wszelkich innych formach 

promocji lub reklamy; 

d) swobodne używanie i korzystanie z utworów oraz ich pojedynczych elementów w zakresie 

reklamy, promocji lub oznaczenia towarów, dokonywane przez Fundatora, oraz 

Zleceniodawcę. 

2. Uczestnik udziela Organizatorowi zgody na: 

a) anonimowe rozpowszechnianie nagrodzonych pomysłów, 

b) modyfikowanie tekstów w całości lub części oraz dokonywanie ich opracowań w całości lub 

części, w szczególności prawo do korekty, przeróbek, jakichkolwiek zmian i adaptacji 

poszczególnych elementów utworów lub całości, 

c) wykonywanie zależnych praw autorskich, 

d) decydowanie o pierwszym publicznym udostępnieniu nagrodzonych przepisów kulinarnych. 

 

3. Uczestnik zobowiązuje się w ww. zakresie do niewykonywania w stosunku do Fundatora lub jego 

następców prawnych do  przysługujących mu do utworu autorskich praw osobistych wymienionych w 

art.16 z dn. 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U.06.90.63 z późn. zm.). 

4. Uczestnik, który nie otrzymał nagrody w Konkursie, zobowiązuje się zawrzeć z Fundatorem umowę 

o przeniesienie praw autorskich do zamieszczonego przepisu kulinarnego, uwzględniającą założenia 

wskazane w ust. 1 i ust. 2, na każde żądanie Fundatora. Uczestnik Konkursu zwolni Fundatora od 

http://www.tesco.pl/


wszelkich roszczeń osób trzecich powstałych w związku z faktem, że w dacie wydania nagrody temu 

Uczestnikowi nie przysługiwały autorskie prawa majątkowe do nagrodzonego przepisu kulinarnego 

przenoszone na Zleceniodawcę na podstawie postanowień niniejszego regulaminu, lub w związku z 

faktem, że nie przysługiwały temu Uczestnikowi autorskie prawa osobiste do ww. pomysłu. 

 

§ 8 Dane osobowe 

 

Administratorem danych osobowych Uczestników Konkursu jest TESCO /Polska/ Sp. z o.o. z siedzibą 

przy ul. Kapelanka 56, 30-347 Kraków. Dane osobowe Uczestników Konkursu podlegają ochronie 

zgodnie z ustawą z dn. 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r., nr 101, 

poz. 926 z późn. zm.) oraz zbierane są i przetwarzane wyłącznie na potrzeby przeprowadzenia 

Konkursu, wyłonienia Zwycięzców, ogłoszenia wyników oraz realizacji i wydania nagród. Zebrane 

dane mogą być udostępniane podmiotom wskazanym w przepisach prawa oraz podmiotowi 

organizującemu Konkurs na zlecenie TESCO /Polska/ Sp. z o.o., czyli Agencji Reklamowej „CzART" 

Sp. z o.o. z siedzibą we Wrocławiu przy ulicy Fabrycznej 19. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu 

do treści swoich danych oraz ich poprawiania na warunkach określonych w ustawie z dn. 29 sierpnia 

1997 r. o ochronie danych osobowych. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbędne 

dla potrzeb przeprowadzenia Konkursu oraz wydania nagród. 

 

§ 9 Postanowienia końcowe 

 

1. Prawa i obowiązki Organizatora i Uczestników Konkursu określone są wyłącznie w niniejszym 

Regulaminie Konkursu. Niniejszy Regulamin dostępny jest na stronie www.tesco.pl w sekcji 

konkursowej.  

2. Wszystkie treści zawarte w materiałach reklamowo-promocyjnych mają charakter jedynie 

informacyjny. Moc prawną mają jedynie postanowienia niniejszego regulaminu. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, z zastrzeżeniem, że uprawnienia 

Uczestników nabyte przed dokonaniem zmiany będą w pełni respektowane.  

4. Zmieniony regulamin obowiązuje od czasu opublikowania go na stronie internetowej www.tesco.pl. 

5. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje się przepisy kodeksu cywilnego. 

6. Sądem właściwym do rozpatrywania wszelkich sporów wynikłych w związku z Konkursem jest sąd 

właściwy ze względu na siedzibę Organizatora. 

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za niemożność przekazania nagrody z uwagi na brak 

kontaktu z Uczestnikiem lub z innych powodów niezależnych od Organizatora w szczególności za 

działania firmy kurierskiej. 
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